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Dieses Buch vermittelt allgemeines Wissen iiber Substanzen und Sucht. Es
ersetzt keine personliche medizinische Beratung, Diagnose oder Behandlung.
Fiir diese Ausgabe liegt keine unabhéngige medizinische Fachbegutachtung
vor.
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2. Warum sich Wirkungen nicht wie Plus
und Minus verrechnen

Eine Wechselwirkung kann auf verschiedenen Ebenen entstehen. Bei einer
pharmakodynamischen Wechselwirkung verdndern mehrere Stoffe
gemeinsam Korperfunktionen. Sie konnen beispielsweise beide Wachheit und
Atmung dampfen. Bei einer pharmakokinetischen Wechselwirkung
beeinflusst ein Stoff die Aufnahme, Verteilung, Umwandlung oder
Ausscheidung eines anderen. Beide Mechanismen konnen gleichzeitig
beteiligt sein. Die Begriffe beschreiben verschiedene Fragen: Was bewirken
die Stoffe im Korper, und was macht der Kérper mit den Stoffen? Ein
vollstandiger Mechanismus muss nicht bekannt sein, damit ein beobachtetes
gesundheitliches Problem ernst genommen wird. [X2]

Die verbreitete Vorstellung von «oben» und «unten» ist dafiir zu grob. Eine
Person kann sich durch einen anregenden Stoff wacher fiihlen, wihrend ihre
Koordination oder ihr Urteilsvermogen weiterhin beeintrachtigt sind.
Unterschiedliche Funktionen werden nicht an einem einzigen Regler
gesteuert. Sichtbare Wachheit bestatigt daher weder normale Atmung noch
sicheres Verhalten im Strassenverkehr. Umgekehrt macht ein dimpfender
Stoff eine vorherige starke Aktivierung nicht automatisch medizinisch
unbedenklich. Ein verandertes Gefiihl ist zunéchst ein verdndertes Gefiihl,
keine umfassende Messung des Organismus. [X1] [X5]

Auch das Wort «verstarken» braucht einen Bezug. Gemeint sein konnen
starkere Schléfrigkeit, mehr Kreislaufbelastung oder ein hoheres Risiko
bestimmter Komplikationen. Diese Endpunkte sind nicht austauschbar. Eine
Kombination kann in einer Hinsicht auffillig sein, wéahrend eine andere
Wirkung weniger splirbar erscheint. Darum lédsst sich eine allgemeine Zahl
wie «doppelt so gefahrlich» ohne definierte Population, Exposition und
Ergebnis nicht sinnvoll priifen. Dieses Buch verwendet solche pauschalen
Faktoren nicht. Die sichere Aussage bleibt an den konkreten gesundheitlichen
Endpunkt und die jeweilige Quelle gebunden.

Zeitliche Trennung auf einer Uhr garantiert ebenfalls keine biologische
Trennung. Wirkungen, aktive Umwandlungsprodukte und Abbauprozesse
konnen tiber die auffalligste subjektive Phase hinaus bestehen. Das bedeutet
nicht, dass jede theoretisch denkbare Uberlappung gleich relevant ist. Es
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bedeutet, dass eine individuelle Freigabe mehr Informationen braucht als den
Satz «Das war vorher». Eine Fachperson berticksichtigt die tatsachlichen
Priparate und den Verlauf. Das Buch gibt keine allgemeine Stundenzahl an,
nach der unbekannte Produkte oder Medikamente sicher miteinander
kombiniert werden konnten. [X2]

Bei Milan wird im fiktiven Beispiel ein weiterer Unterschied sichtbar. Er
interpretiert das Nachlassen von Miidigkeit als Wiederherstellung seiner
Leistungsfahigkeit. Seine Kollegin beobachtet jedoch, dass er Entscheidungen
hastig trifft und Absprachen vergisst. Beide Aussagen konnen gleichzeitig
zutreffen: Er fiihlt sich wach, und bestimmte Fahigkeiten sind beeintrichtigt.
Eine hilfreiche Reaktion wire, die sicherheitskritische Tétigkeit zu
unterbrechen und die Situation abkldaren zu lassen. Ein Streit dariiber, ob er
«wirklich berauscht» aussieht, beantwortet die praktische Sicherheitsfrage
nicht.

Die chemische Erkldrung hat schliesslich Grenzen. Bei unbekannten
Produkten fehlen gerade die Informationen, die fiir eine zuverlassige
Wechselwirkungsbeurteilung notig waren. Eine lange Liste moglicher
Rezeptoren ersetzt keine Inhaltsanalyse und keine Untersuchung der
betroffenen Person. Auch ein negatives begrenztes Testresultat kann nicht
jede Exposition ausschliessen oder die aktuelle Fahigkeit zu einer
gefahrlichen Tatigkeit bestitigen. Beobachtung, Labor und arztliche
Untersuchung liefern unterschiedliche Bausteine. Sie sind am hilfreichsten,
wenn man ihre Reichweite kennt und keinen einzelnen Baustein zur
vollstindigen Entwarnung erklart. [X15]
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GEFUHL UND KORPERFUNKTIONEN

Bei mehreren Substanzen gibt es keinen gemeinsamen Regler.

Wachheit als Gefiihl

Eine Person kann sich wacher fiihlen.
Dieses Erleben ist keine umfassende Funktionspriifung.

Unterschiedliche Korperfunktionen

Atmung, Herz-Kreislauf und Koordination konnen
durch die beteiligten Stoffe unterschiedlich betroffen sein.

Keine automatische Aufhebung

Anregende und dampfende Wirkungen gleichen sich
nicht einfach zu einem sicheren Zustand aus.

Wachheit allein bestatigt weder normale Atmung
noch sichere Reaktionsfahigkeit.

Begriffsschema - keine individuelle Risikobeurteilung.

Begriffsschema zu Kapitel 2: Subjektive Wachheit und unterschiedliche Kérperfunktionen sind getrennte

Beobachtungen. Eine Wirkung hebt eine andere nicht automatisch auf. Quellen X1, X5.
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Quellen zur Leseprobe

X2. NIAAA. Alcohol-Medication Interactions: Potentially Dangerous Mixes. Fundstelle: Types of
alcohol-medication interactions and OTC pain relievers. Dokumentierter Abruf: 2026-09-009.
Grenze: Mechanismen und ausgewahlte Warnungen, keine vollstandige individuelle Praparateliste
oder Mengen-/Zeitfreigabe.

X1. CDC. Polysubstance Use Facts. Fundstelle: Definition, intentional and unintentional mixing;
stimulant and depressant combinations; prescription drugs. Dokumentierter Abruf: 2026-09-09.
Grenze: US-Behordeninformation, keine DACH-Pravalenz; keine Zahlen aus US-Sterbefalldaten
Ubertragen.

X5. CDC. Effects of Mixing Alcohol and Caffeine. Fundstelle: Key points and risks of alcohol-caffeine
mixtures. Dokumentierter Abruf: 2026-09-09. Grenze: Keine quantitative Fahrfreigabe;
Verhaltenseffekt nicht als unvermeidliche Folge fiir jeden Menschen.

X15. Berning A; Smith RC; Drexler M; Wochinger K / NHTSA. Drug Testing and Traffic Safety: What
You Need to Know. Fundstelle: pp.10, 14-18. Dokumentierter Abruf: 2026-09-05. Grenze: Bericht
DOT HS 813264 im Kontext von Verkehr und FARS-Unfalldaten. Die Schlussfolgerungen
entsprechen nicht zwingend der Position der NHTSA. Keine Freigabe der Fahrtiichtigkeit.
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https://www.niaaa.nih.gov/health-professionals-communities/core-resource-on-alcohol/alcohol-medication-interactions-potentially-dangerous-mixes
https://www.cdc.gov/stop-overdose/caring/polysubstance-use.html
https://www.cdc.gov/alcohol/about-alcohol-use/alcohol-caffeine.html
https://www.nhtsa.gov/sites/nhtsa.gov/files/2022-03/15501_DrugTestingReport_031122_v5_tag.pdf
https://www.nhtsa.gov/sites/nhtsa.gov/files/2022-03/15501_DrugTestingReport_031122_v5_tag.pdf
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