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Dieses Buch vermittelt allgemeines Wissen iiber Substanzen und Sucht. Es
ersetzt keine personliche medizinische Beratung, Diagnose oder Behandlung.
Fiir diese Ausgabe liegt keine unabhingige medizinische Fachbegutachtung
vor.
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5. Neue Phenidate: Der
Arzneimittelname verleiht keine
Zulassung

Phenidatverbindungen wie Ethylphenidat, Isopropylphenidat oder fluorierte
Methylphenidatderivate werden haufig iiber ihre Verwandtschaft zu
Methylphenidat beschrieben. Methylphenidat ist ein etablierter Arzneistoff in
bestimmten fachlich gefiihrten Behandlungen. Die verwandten Marktstoffe
tibernehmen dadurch weder dessen klinische Forschung noch die
Qualitatskontrolle eines Arzneimittels. Die Ahnlichkeit des Namens ist ein
Hinweis auf chemische Verwandtschaft, keine Ubertragung von Nutzen,
Risiken oder Zulassung. Diese Unterscheidung ist der Kern dieses

Kapitels. [C5]

Der britische ACMD befasste sich 2015 bis 2017 mit
methylphenidatverwandten neuen psychoaktiven Substanzen. Die Berichte
nennen unter anderem gesundheitliche Probleme im Zusammenhang mit
Ethylphenidat. Das sind historische, regional gebundene Beobachtungen. Sie
erlauben nicht, heutige Haufigkeiten in deutschsprachigen Regionen
anzugeben. Sie zeigen jedoch, weshalb die Einordnung als «dhnlich einem
Medikament» eine schlechte Sicherheitsbegriindung ist. Ein verwandter Stoff
kann unter ganz anderen Produktions-, Anwendungs- und
Versorgungsvoraussetzungen auftreten. [C5]

Paula, die erfundene Fallperson, mochte sich bei einer Weiterbildung besser
konzentrieren. Sie liest einen Produkttext, der mit dem bekannten
Arzneimittelnamen wirbt. Thr Schluss lautet: «Wenn Arzte etwas Ahnliches
verschreiben, kann es nicht so problematisch sein.» Dabei fehlen mehrere
Zwischenschritte. Eine Diagnose wurde nicht gestellt, das Produkt ist nicht als
ihr Arzneimittel gepriift und seine tatsdchliche Zusammensetzung ist unklar.
Die medizinische Erfahrung mit einem anderen Wirkstoff kann diese Liicken
nicht schliessen. Das Argument verwechselt Verwandtschaft mit
Austauschbarkeit.

Auch eine beobachtete anregende Wirkung wire kein Beleg einer
Behandlung. Ob eine Person eine Konzentrationsstorung hat und wodurch sie
verursacht wird, lasst sich nicht am Versuch mit einem Marktprodukt
diagnostizieren. Schlafmangel, Stress, Depression oder andere Faktoren
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konnen Konzentration beeinflussen. Das Buch stellt keine dieser Erklarungen
fiir Paula fest. Es zeigt nur, dass ein Produktversprechen die diagnostische
Frage nicht beantwortet. Eine fachliche Abkldrung kann die tatsdchliche
Beeintrachtigung und ihre Vorgeschichte untersuchen, bevor eine
Behandlung ausgewahlt wird.

Fiir Menschen mit bestehender Methylphenidatverordnung gilt eine eigene
Grenze. Ein neuer Phenidatname ist kein geeigneter selbst gewéhlter Ersatz,
etwa bei Problemen mit Zugang, Wirkung oder Nebenwirkungen der
Behandlung. Diese Fragen gehoren zur behandelnden Praxis und Apotheke.
Das bedeutet nicht, dass jede Schwierigkeit sofort einfach losbar wire. Es
bedeutet, dass ein unbekanntes Analogon keine verlassliche Fortsetzung der
bisherigen Therapie darstellt. Die Qualitats- und Wirkungsannahmen einer
Verordnung sind an das konkrete Praparat und den individuellen
Behandlungsplan gebunden. [C5] [C14]

Bei der Interpretation von Berichten iiber Phenidate ist schliesslich der Anlass
der Untersuchung wichtig. Eine toxikologische Fallserie erfasst Menschen,
bei denen bereits ein Problem aufgetreten ist. Sie kann Warnzeichen und
mogliche Zusammenhinge zeigen, aber keine absolute Wahrscheinlichkeit
fiir alle Exponierten berechnen. Eine chemische Analyse belegt wiederum
Identitat in einer Probe, keine Diagnose. Die verschiedenen Beweisarten
erganzen sich. Keine sollte mit einer Gewissheit belastet werden, die sie
methodisch nicht tragen kann.
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Quellen zur Leseprobe

C5. ACMD / UK Government. Further advice on methylphenidate-related NPS. Fundstelle:
Einleitung und Ethylphenidat-bezogene Gesundheitsbefunde; erganzende offizielle
Verfahrenszusammenfassung. Dokumentierter Abruf: 2026-09-09. Grenze: Historische britische
Befunde und regulatorische Empfehlung, keine heutigen DACH-H&ufigkeiten oder gemeinsame
Rechtsregel.

C14. NICE. Attention deficit hyperactivity disorder: diagnosis and management (NG87),
Recommendations. Fundstelle: 1.3 Diagnosis; 1.5 adults; 1.7 medication; 1.8 monitoring; 1.10
review. Dokumentierter Abruf: 2026-09-09. Grenze: Britische Leitlinie; keine ortliche Zulassungs-,
Kosten- oder individuelle Behandlungszusage. Keine Einnahmeschemata tibernommen.
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https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/598494/ACMD_s_further_advice_on_methylphenidate-related_NPS_Mar_17.pdf
https://www.nice.org.uk/guidance/ng87/chapter/recommendations
https://www.nice.org.uk/guidance/ng87/chapter/recommendations
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